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“Hemos aprendido a volar como los pajaros, a
nadar como los peces, pero no hemos aprendido
el sencillo arte de vivir como hermanos.
Martin luther king



DEFINICION DE VIOLENCIA

Problema de Salud Publica O-M.5.

e “.elusointencional dela
fuerza y el poder fisico de
hechos o con amenaza contra
UNo MiSMOo O un grupo o
comunidad, que cause 0
tenga muchas probabilidades
de causar lesiones o muerte,
danos psicologicos, trastornos
del desarrollo o privaciones”.




Clases de Violencia

Auto-
inflingida

Violencia interpersonal

Colectiva




Tipos de violencia en la Escuela

Comportamiento
anti-social en las
escuelas

Faltas de
disciplina Vandalismo

Disrupciones Intimidacion

entre iguales

Agresion
Fisica

Acosoy
maltrato

J

J




Definicion

Violencia entre Iguales Bullying

 “Conjunto de
comportamientos fisicos
y/o verbales que una
persona o grupo, en
forma hostil y abusando
de un poder real o
ficticio, dirigen contra
un companero en forma
repetitiva y duradera
con la intencion de

~ )
Causarle danO (Barragén
Ledesma, y otros, 2010, pag. 560).



Protagonistas

Agresor
Espectador

.

Violencia Escolar



Proceso

 Dos alumnos de edadesy
fuerzas similares se
enfrentan o contienden
pero en tal enfrentamiento
se da un desequilibrio de
fuerzas que da como
resultado una situacion de
abuso de poder o
victimizacion hacia uno de
los protagonistas al que se
denomina victima por parte
de otro que se denomina
agresor; un tercer
protagonista del evento es
el espectador.




Elementos del proceso violento

Desequilibrio de poder
entre victima y agresor.

La frecuencia de la
agresion es por lo menos
una vez por semanay dura
aproximadamente seis
meses.

Se tiene un beneficio que
puede ser: social, material
o personal.

Existe la intencion de
hacer dano.

Victima

Pérdida de poder

Dafio fisico %
Material, psicolégico
Y moral

Agresor

Poder ilegitimo

—

Intencién de Dafiar

Beneficios



Consecuencias de la violencia en |3
escuela

Consecuencias para la
victima
Consecuencias en el
agresor

Consecuencias en el
espectador




Consecuencias en la victima

* Latendencia hacia la resignacion

* Debilitamiento de sus defensas
fisicas y psicologicas (secuelas
post-traumaticas)

 Ausentismo escolar,

* Incremento en los problemas de
salud: dolores de cabeza,
estomacales, cambios en los
ritmos de la alimentacion.

* Inadaptacion social, mala
percepcion de si mismos, baja
auto-estima,

* Problemas emocionales:
depresion en el 20% de los casos

* Suicidio en las victimas




Consecuencias en los agresores

e Altas probabilidades de
delinquir en la edad
adulta.

* Incapacidad de
desarrollar y mantener
relaciones positivas.




Consecuencias en el espectador

* Aprender formas
negativas de relacionarse

* Incapacidad de distinguir
conductas buenas de las
malas.

* Considerar aceptable que
se infrinja el dolor al otro.

e Alientan |la agresion,
disfrutan viéndola.



Estadisticas y antecedentes




¢ LA CARTA DE BUENA CONDUCTA?

Que ko castigs DURO CON EL
por comportamiento MAMA 1!
agresnvo,, 771 —

FRaee



CAUSAS DE LA VIOLENCIA EN LA
ESCUELA

L

Necesidades . Violencia ’ Sociedad

escolar

psicologicas

.

Impunidad




Mal ejemplo en la Familia




Mal ejemplo en la Souedad




El nino imita las conductas que
observa v vive en la casa v la calle

;
P
jQue graciese! (verdad?! (Como pueden existir padres

que no se enternecen viendo a sus criaturitas

comportarse como el aduito mas energimeno? $i
hasta los sacan cn tv, menuda gente, para que se nos

¢2iga Ia baba a todos mientras imitan lo “mejor” de
Sus mayores.




DENUNCIAR ¢ PARA QUE?




Psicologia del agresor

JOovenes solitarios
Falta de amor

Falta de aceptacion
social

Ansiedad social

Soledad y no le gusta
estar solo.




FOormula de la violencia



Beneficios secundarios de la agresion

 Beneficio social
 Beneficio material
* Beneficio personal




Beneficio Social

e Reconocimiento del
companero.

* Integracion social y
aceptacion en el grupo.




Beneficio material

* El beneficio material
tiene que ver con
obtener objetos que
son quitados de sus
victimas: dinero, el
lonche, los trabajos
escolares




Beneficio Personal

 Esta asociado con
recibir placer

e divertirse a costa de los
demas




Agresor incapaz de visualizar
consecuencias

* La busqueda de su estabilidad
en el ego, su necesidad de
partencia social y las ganancias
secundarias ciegan al agresor
ante el dafo psicoldégico que
puedan causar porque lo unico
importante es su bienestar
porqgue lo unico que estaba
haciendo era “defenderse”.

* el agresor se sorprende de los
efectos de sus acciones
cuando le sucede algo serio a
la victima.

* Elagresor tiene a justificar sus
actos.




SOLUCIONES

Mochila Segura - —~

APR ]
Escuela Segura vi?/’?RER A CON-|
Guia para Educary T,

proteger

Campafas contra el
bullying

Violentdmetro




Propuestas para erradicar las causas
La Violencia Escolar

iSe previene desde 1. Denuncia sin impunidad

7 — Sistema de atencidn a las
: victimas de violencia
escolar

2. Intervencion al nino
agresor

3. Matrogimnasia

4. Culturade la paz
—  Palomitas de la paz
5. Ejercicio fisico que
equilibre al ser humano
6. Armonimetro




Solucion: Denuncia sin impunidad

e Fomentar la cultura de
la denuncia.

 Manual de actuacion
ante situaciones de
violencia escolar para el
profesor y director de la
escuela.




Solucion: Intervencion de toda la
sociedad

* Trabajo conjunto entre
instituciones
gubernamentales:
educacion-salud

 Departamento de
atencion e intervencion
al nino agresor.

e Atencion de las familias
en donde vive el nino
agresor.

* Programa de control de |la
ira




Solucién: Matrogimnasia en la escuela

* Contacto fisico
saludable entre padres
e hijos.

* Fomento de las

relaciones armonicas en
casa.

e Satisfaccion de la
necesidad de amory de
aceptacion social.




Soluciéon: Fomento de la cultura de la paz

* Generar un programa
qgue difunda las
acciones de pazy las
relaciones armonicas en
los ninos y jovenes.

e Evidenciar que se
acepta la conducta
armonica y premiarla.

e Alentar el programa de
“Palomitas de |la Paz” de
la SEJ.




Solucidn: Ejercicio Fisico gue armonice

* E| ejercicio produce
‘ endorfinas.

* Las endorfinas hace que
las personas se sientan
felices y bien.

’’’’’’

¢ * Las personas felices no
" sonviolentas.



SALVAR UNA VIDA 30
PEDIR PERDON, OFRECER UNA DISCULPA 29
RESPONSABILIZARSE Y REFLEXIONAR SOBRE SUS ACTOS 28
SOLIDARIZARSE CON UNA CAUSA NOBLE 27
DISFRUTAR DE LA COMPANIA DE ALGQUIEN 26
DECIR ME CAES BIEN, TE QUIERO 25
HACER UN FAVOR 24
ABRAZAR ARMONICAMENTE 23
CARICIAS SALUDABLES 22
JUEGOS SIN VIIOLENCIA PACIFICAMENTE 21
COLABORAR CON LOS OTROS 20
VISITAR'Y CUIDAR A UN ENFERMO 19
AYUDAR A ALGUIEN CON PROBLEMAS 18
TENER AMIGOS Y CUIDARLOS 17
OFRECER PALABRAS DE ALIENTO 16
COMPARTIR TUS AHORROS, EL TIEMPO 15
COMPARTIR LOS ALIMENTOS, LOS JUEGUETES, LA COSAS 14
ELOGIAR SINCERAMENTE A LOS DEMAS 13
RESPETAR Y VALORAR LOS ARTICULOS PERSONALES 12
DECIR LA VERDAD PARA CREAR ARMONIA 11
REIRSE CON ALGUIEN 10
RESPETAR A LOS DEMAS 9
CONFIAR EN LOS DEMAS 8
CONTAR CHISTES SANOS 7
SOCIALIZAR Y PLATICAR CON TODOS 6
AYUDAR A ALGUIEN QUE SE CAYO 5
DAR UN VASO DE AGUA 4
DEJAR EL ASIENTO 3
SALUDAR 2
OBSEQUIAR UNA SONRISA 1

Solucion:
Armoninometro




4 Cuidar la salud emocional @
Q)

del Docente iTEC

consciencia a.c.

El profesor es un ser humano

Desarrollo Humano del
Docente

Oferta académica que
trabaja con la salud
emocional del profesor

Talleres de
sensibilizacion y
aplicacion para el uso
del armonimetro

Diplomados para maestros

TAAD.- Técnicas de
acompanamiento al adolescente

EDC.- Educacion para el
Desarrollo de la Consciencia

CCDM.- Cuidado del Cuerpo para
el Desarrollo de la Mente

TEEB.- Técnicas Ericksonianas
para la educacion basica

AEEB.- Alfabetizacion emocional



“Todos tenemos un orden interno,
aprendamos a contactar con El”.

iiGRACIAS!!

Dra. Gabriela Flores Talavera
cdc.gft@gmail.com
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